Nos relacionamos en la igualdad

Actividad 2 Me expreso sin temores*
|

Recursos Descripcion de la actividad =
necesarios

|
Este ejercicio busca que cada participante pueda relatar sus vi-
vencias personales a las demas personas, para que puedan co-
nocer a sus pares e identificar o comparar las similitudes y las
diferencias.

Ficha de frases para
completar

Hojas blancas
Boligrafos

Trabajo individual:
Cada participante debera completar, de manera individual, las si-
guientes frases que evocan sentimientos.

Lapiz de papel

+  Cuando me dan una buena noticia, siento que ...

*  Aveces, sueiio que ...

* Ladltima vez que tuve miedo, recuerdo que fue por ...
*  Espero con mucha ilusién que ...

*  El dltimo regalo que me hicieron, y que me produjo mucha
ilusion, fue porque ...

. El dia mas triste de mi vida fue cuando...

El dia mas feliz de mi vida fue cuando...
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Trabajo en parejas o trios:
Intercambiar entre participantes las frases, para luego, hacer una
puesta en comun en plenaria.

Trabajo en plenaria:

Pedir a los grupos que compartan sus respuestas, y cerrar la ac-
tividad con las siguientes preguntas:

a. ¢Qué aspectos comunes encontramos?

b. ¢Qué aspectos nos llamaron la atencion?

c. ¢Qué aspectos nos sorprendié de algin compaiiero o algu-
na compaiera?
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