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Nos relacionamos en la igualdad

[ Sexo y genero
ique diferencias
encontrameos? ]

Introduccion al tema

Este tema tiene cuatro actividades, donde abordaremos cémo nues-
tros procesos de socializacion estan permeados por conocimientos,
practicas y actitudes relacionadas al sistema sexo — género; marcados
por prejuicios y estereotipos que generan modos de relacionarnos en
esta sociedad.

Objetivos del encuentro

O Diferenciar los conceptos claves de sexo y género a partir de las
vivencias personales.

Problematizar cémo, en esta sociedad, la asignacion de carac-
<> teristicas a hombres y mujeres son transmitidas en nuestra so-
cializacion.

Reconocer los estereotipos de género presentes en la publicidad
O y en los medios de comunicacion.



Propuesta didactica para el abordaje de la violencia de género
dirigida a adolescentes y jovenes de 12 a 29 afios

ldeas fuerza

Sexo

Diferencias bioldgicas entre hombres y mujeres. Una persona es de uno u otro
sexo, segun los drganos sexuales y reproductivos que tenga. El sexo es acom-
pafiado por las hormonas sexuales, que son sustancias que fabrican y segre-
gan glandulas sexuales. El sexo no se modifica natural o socialmente.

Geénero

Es la condicion social y cultural construida histéricamente. Es el conjunto de
roles, valores y comportamientos que determinan lo que debe ser un hombre y
una mujer, impuestos a cada sexo mediante el proceso de socializacion. Al ser
una construccién social y cultural, es histérica y puede modificarse.

Roles de
género

Son normas sociales y de conducta que, dentro de una cultura especifica, son
ampliamente aceptadas como apropiadas para las personas de un sexo espe-
cifico. Suelen determinar las responsabilidades y tareas tradicionalmente asig-
nadas a hombres, mujeres, nifios y nifias.

Sistema
sexo — género

Es la forma en la cual se divide a las personas en categorias determinadas que
representan, a su vez, desventajas (social, econémica, educativas, de salud) en
sus vidas cotidianas.

Estereotipos
de género

Los estereotipos de género o sexistas son generalizaciones simplistas sobre
los hombres y mujeres. Si estos estereotipos se basan en cuestiones relacio-
nadas con lo que se considera propio para cada uno de los sexos (segun sean
hombres o mujeres), se habla de estereotipos de género o sexista.

Androcentrismo

“es la vision del mundo que sitda al hombre como centro de todas las cosas”,
parte de la idea de que la mirada masculina es la unica posible y universal,
generalizando y nombrando a hombres y mujeres bajo esta Unica perspectiva.

Sexismo

Es el conjunto de practicas y actitudes que promueven el trato desigual, que
puede generar discriminacion o exclusién de las personas, basado en su sexo
bioldgico.
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