Propuesta didactica para el abordaje de la violencia de género
dirigida a adolescentes y jovenes de 12 a 29 afios

Actividad 2  Dibujando mi relacién ideal

Recursos Descripcion de la actividad = ,
necesarios 20

|
Trabajo individual: Solicitar a cada participante pensar cémo
seria una relacién ideal. El ejercicio también se puede realizar
escribiendo las respuestas o dibujando o escribiendo un poema.
Dependera del clima grupal y como la persona que facilita obser-
va al grupo.

Fichas de preguntas
individual

Ficha de preguntas
para plenaria

Hojas blancas ! ., .
a. ¢Como me gustaria que sea la persona de quien me enamore?

Boligrafos
L 4piz de papel I. Fisicamente:
P pap Il. Intelectualmente:

lll. En el trato conmigo:
IV. En los proyectos que quiero emprender: 8
V. En los suefios que tengo: D
b. ¢Cémo me gustaria ser para la persona que se enamore de mi? ()
I. Fisicamente: %
Il. Intelectualmente:
lll. En el trato conmigo:
IV. En los proyectos que quiero emprender:
V. En los suefios que tengo:
c. ¢Cémo me veo enfrentando los desafios que plantee en —

los puntos ay b?

107

Trabajo en plenaria. Se sugiere moderar la plenaria con las si-
guientes preguntas de discusién y reflexion:

a. ¢Consideran que lo escrito por ustedes es posible concre-
tar en la realidad?

b. ¢Porqué?

c. ¢Qué aspectos existen para impedir que eso suceda?

Realizar una reflexién recogiendo las diferentes ideas comunes.




