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Propuesta didáctica para el abordaje de la violencia de género 
dirigida a adolescentes y jóvenes de 12 a 29 años

Actividad 1 Reconociendo las violencias

Recursos  
necesarios

Descripción de la actividad

Tarjetas de cartulina

Cinta de papel

Proyector

Libreta de notas

Láminas para proyectar
1

Trabajo individual: se pide a las y los participantes que se junten 
entre dos o tres personas, se entregan cuatro tarjetas de cartu-
lina diferentes donde responden (con palabras o frases) a las 
siguientes preguntas. Cada tarjeta debe estar identificada:

a.	 ¿Qué es la violencia? (Tarjeta 1)

b.	 ¿Quiénes pueden ejercer violencia? (Tarjeta 2)

c.	 ¿Qué tipos de violencia conocemos? (Tarjeta 3)

2
En plenaria, la persona que facilita divide el espacio para ordenar 
las respuestas en torno a las tres preguntas y analiza los elemen-
tos comunes de cada una de ellas.

3
Complementar la definición de violencia creada desde el grupo, 
con la definición de violencia de la CEDAW que se encuentra en 
el apartado Aproximación conceptual.

4 La persona facilitadora ordena la tercera tarjeta bajo tres tipos 
de violencia: física, sexual o psicológica.

5

Se realiza un cierre de la actividad, recordando que no todas las 
personas tienen el mismo riesgo de violencia. En los espacios 
públicos, todas las personas pueden experimentar violencia, sin 
embargo, de forma desproporcionada los hombres son autores 
y víctimas de violencia. En los espacios privados o domésticos, 
es más frecuente que sean los hombres los autores de la violen-
cia y las mujeres, niñas y niños sus víctimas. Esto se debe a las 
relaciones de género patriarcales que son el fundamento de las 
situaciones de violencia tanto para hombres como para mujeres. 


